
『あじさいの丘へお散歩』 

 ６月 11日お天気にも恵まれ荻窪公園あじさいの丘へ行ってきました。場所により数

種類のあじさいが見ごろをむかえていました。木々にかこまれた散策路を歩いている

と、とても気持ちのよい風がふわっと吹き「きれいだな、来てよかった」「いい日にな

ってよかった、気持ちがいいね」とうれしい言葉…普段と違うご利用者さんの表情をた

くさん見ることができました。 

『おかいこ』 

 平成 28年 6月   
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                         宮城の里デイサービスセンター発行  
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梅雨に入り、晴れ間は気温が高くなってきました。気が付かないうちに体の水分が失われ
がちです。『脱水症状』にならないようにこまめに水分補給をこころがけていきましょう。 
 
 
  

 

 

 今年も富岡製糸から預かってきました。皆さん昔飼っていたこともあり、興味を持

って見てくれたり、今は人工飼料で育てることを話すと「へぇ～」という感じの反応

をしています。昔は桑で育てるのが当たり前だったからだと思われます。 

 こども園の子どもたちも時々見にきてくれてこども園と交流をもつよい機会となっ

ています。 

『花の日訪問』 
 今年もこども園の子どもたちからきれいなお花と元

気をたくさんもらいました。子どもたちとふれ合うこ

とで、笑顔いっぱいの交流となりました。 

『七夕制作』 
 前橋七夕祭りにむけて、た

くさんのご利用者さんが作

品づくりにはげんでいます。 

 出来上がりをお楽しみに!! 


