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アジサイ 
少人数で機能訓練を兼ねてあ

いのやまに行ってきました。天

気もよく話も弾みながら、元気

に歩くのでついて行くのが大

変でした。またこういう機会を

作って皆さんに参加できるよ

うにしていきます。 

七夕の願いごと 
七夕で短冊、星に願いごとを書

いていただききました。健康の

こと、家で暮らしたいことがた

くさんありました。中には 100

万円欲しいというのもありま

した。考えることで頭が活性化

していい行事です。 


