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はとまめだより

 

 

只今、デイサービスでは宮城地区の文

化祭に向けてたくさんの作品づくり

をすすめています。 
お花紙で作っ 

～文化祭に向けて～ 

  
宮城の里のおやつは全て手作りとなっていま

す。調理師さんがおいしく、喜んでもらえるお

やつをと愛情込めて毎日作りたてのおやつを利

用者さんに召し上がっていただいています。 
そして「今日もおいしいね」と言ってくださる

笑 顔 に 幸 せ を 感 じ る 私 た ち で す 。

 

 
秋といえば紅葉。春の桜と並び日本の風景美を感じられる季節ですね

(^^♪ 今年も恒例の嶺公園へもみじ狩りに出かけてきました。 
当日は小雨が降る中でしたが赤いもみじと黄色いイチョウがより鮮

やかに彩り園内がとても美しく目にうつりました。みんなで一緒にド

ライブも楽しめ、辺りの風景もみることもでき、思う存分秋を感じる

時間となりました。 

 

 

楽しみながら行えて、機能向上につながるレクリ

エーション。今回は「牛乳パック送りゲーム」のご

紹介です。箸を使ってとなりの人へ渡していくシ

ンプルなルールですが「勝ちたい」という気持ちが

生まれてとても盛り上がります。また、知らず知ら

ずのうちに体を大きく動かし頭も使い、生き生き

した表情をする利用者さんです。そして決まって

最後はみんなで一緒に…バンザーイ＼(^o^)／ 
 


