
毎日が笑顔の宝物

宮城の里デイサービスセンター
電話　027－230－4131

地域での移動が便利に
　　　新たに車いす対応車輌を導入

　JKA（競輪とオートレース）の補助事業によ

り、当センターでは新たに車いす対応の車輌を

導入しました。この車輌は日産自動車のクリッ

パーで、車いすでの乗り降りが容易です。

　この新車輌の導入により、自宅で暮らす足の

不自由な高齢者が、デイサービスに、より安心

して参加できるようになります。入浴や社会参

加などの機会が増え、生活の質を向上させるお

手伝いができると考えています。

　どうぞご利用ください。

唾液は、食べ物を

消化したり、口腔

内の細菌を洗い流

したりする働きが

あります。マッサ

ージを行うと、多

めの唾液が分泌し

やすくなります。

舌下腺・顎下腺・

耳下腺を力を入れ

すぎずに、各2～3

秒ずつマッサージ

します。各食事前

に行うと唾液が出

て効果的です。

痛みがあるときは

やめましょう。

唾液腺マッサージ


